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STIGMA (DAMGALAMA)
NEDIR?

-.Damgalama pek
cok olgu ve durum
icin gorulse de
erken caglardan bu
EREREICIEINE
ve ayrimciliga en
fazla maruz kalan
kesim ruhsal
nastaligl olan
<isilerdir. (Cam ve
Cuhadar, 2011)




[CSELLESTIRILMIS
DAMGALAMA

eYasanilan olumsuz tutum ve damgalama sonunda,
toplumun kendisini degersizlestirdigini, hasta oldugu icin
damgaladigi ve disladigi duygusunu yasamaya baslayan
birey, somut bir kanit olmadigi halde kendine yonelik
olumsuz degerlendirme ve yargilarda bulunmaya
baslamaktadir. (Ceylan ve dig., 2021)




ICSELLESTIRILMIS
DAMGALAMA

e|csellestirilmis damgalanma
olarak tanimlanan bu durum
bireyin degersizlik, utanc gibi
duygularla kendisini
toplumdan soyutlamasidir,
kisinin kendisini
damgalamasidir. (Ceylan ve
dig., 2021)




* 1. Etiketleme:

DCII] ' Etiketleme,

Sl < YATR' HASTA damgalamanin ilk
DAMGALAMA SU asamasidir. insanlar,

farkli olani reddetme

egiliminde oldugundan,
etiketleyerek onlari
sosyal ortamlarda
ayristirmayi! amaclarlar.
Ozellikle ruhsal hastaligi
olan kisilere takilan, akil
hastalig! etiketi,
dengesiz olduklari
yonundeki imalar da
rahatsiz edici
etiketlerdendir.

(Ozemen ve Erdem;
2018: 197)




PSIKIYATRI HASTALARI VE

DAMGALAMA SURECLER]

~ Psikiyatriste
gidiyormus.

¢2. Stereotipler (kalip yargilar): Kalip yargilar,
onyargilarin olusmasina zemin hazirlandigi asamadir.
Kalip yargilar, toplumsal grup tyelerinin davranislari
ve dzellikleri ile ilgili inanclardir. (Ozemen ve Erdem;
2018: 197) toplumda ruhsal hastaliga sahip bireylere
yonelik en yaygin stereotiplerin “tehlikeli” ve “ne
yapacagi belli olmayan birey” oldugu soylenebilir.
(Bekiroglu; 2021:599)




PSIKIYATRI HASTALARI VE

DAMGALAMA SURECLER]

3. Bilissel ayirma / dnyargilar: Bir durum
karsisinda, bazi yargilar ve stereotipler Gzerinde
olusur. Etiketlenmis kisilerin “biz” ve “onlar” diye
ayrilarak kategorilere yerlestirilmesi asamasidir.
(Ozemen ve Erdem; 2018: 197)

o4, Duygusal reaksiyonlar: Damgalayan ve
damgalanan arasindaki iliskilerin
anlamlandirilmasinda kritik bir asamadir. Ornegin;
“ruhsal hastaliga sahip olanlar tehlikelidir,
onlardan uzak durmak gerekir!” yargisi ile
insanlar bu bireyler karsi “korkarim!” Duygusu ile
yaklasabilir.

Damgalama

\ 3



e o5, Sosyal konum kaybi ve ayrimcilik:
Etiketlenen, kalip yargilar ile nitelenen,
duygusal reaksiyon gosterilen kisilerin
dogal olarak degerleri duser ve Kkisi
toplumdaki yerini kaybeder. (Ozemen ve
Erdem; 2018: 197) 6rnegin, “tehlikeli
ruhsal hastaligi olan insanlardan
kacacagim, cuiinkii onlar beni
korkutuyor.” ifadesi, ayrimciliga varan bir
onyargi ve kalip yarginin gostergesidir.




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGALAMAYA [LISKIN CALISMALAR

1) Turkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bozukluklari Bilimsel Calisma
Birimi ;

hastalarin %46’sinin kendilerini tam veya kismen yetersiz ya da eksikmis
gibi hissettikleri saptanmistir.

yaklasik %40’inin ¢evresindeki kisiler tarafindan tam veya kismen
yetersiz ya da eksikmis gibi goraldukleri

%60’Inin hastaliklarinin evlenme konusunda olumsuzluk yaratacagi
gorustinde olduklari,

mesleki islevsellik acisindan, hastalarin yaklasik %55’inin hastaliklarini is
bulma konusunda zorluk yasama nedeni olarak gordukleri belirlenmistir.




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGALAMAYA ILISKIN CALISMALAR

Hastalarin yaklasik yarisi, toplumsal iliskilerde hastaliklarinin
kendilerine olumsuz etki yaptigini algilamakda

hastalar topluma gore kendilerini daha fazla damgalamaktadirlar

Hastlarin toplumla temas dlzeyleri arttikca, kendilerini damgalama
da artmaktadir.

Bu calismada hastaligin siddeti arttik¢a icsel damgalanmanin da
arttigi, tedaviye uyum ve belirtilerde diizelme ile birlikte icsel
damgalanmanin azaldigi belirlenmistir ( Avcil ve ark, 2016).




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGALAMAVYA ILISKIN CALISMALAR

2) Bluylkbayram Arslan ve arkadaslarinin 2016-2017 yillari arasinda, psikiyatri
hemsireligi dersi alan ve almayan 6grenci hemsireler ile yaptigi arastirmada;

Psikiyatri hemsireligi dersi alan ve almayan 6grenci hemsirelerin damgalamaya iliskin
ortak goruslerinin oldugu saptanmistir.

Ancak psikiyatri hemsireligi dersini alan 6grencilerin psikiyatri hemsiresinin mesleki
sorumluluklarinin bilincinde oldugu ve damgalamayi 6nlemeye yonelik daha genis bir
vizyona sahip oldugu gozlenmistir (Buylikbayram Arslan ve ark, 2020).




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGALAMAVYA ILISKIN CALISMALAR

3) Ayhan ve Seki Oz’iin 2014-2019
yillari sizofreni ile ilgili 626 haber
incelemislerdir. Gazetelerde yer alan
haberlerin % 58,1’inin olumsuz duygusal
tonda

% 51,9’unun haber basliginda “sizofren”
bulundugur.

% 48,9’unun konusunun su¢ oldugu

Haber basligi icinde “vahset, cinayet,
dehset, katliam, cinnet vb.” kelimelere %
46,3 oraninda yer verildigi ve bu
kelimelerden en ¢ok % 53,7 oraninda
“cinayet” kelimesinin kullanildig
saptanmistir. Hastalarin fotograflarinin
gazete haberleri icinde % 33,7 oraninda,
kimlik bilgilerinin de % 53,7 oraninda
verildigi gorilmustur.

% 11,7’sinde sizofreninin metaforik olarak
kullanildigl

Sonug olarak Sizofreni ile ilgili haberlerin
cogunlukla suc icerigiyle, olumsuz duygusal
tonda, “cinayet” bashgi atilarak kullanildig,

bu haberlerinin olumsuz icerigi ile
sizofreniye yonelik olumsuz algiya ve
damgalamaya katki sagladigi goriilmektedir
(Ayhan ve Seki Oz, 2020).




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGA

MAYA

LISKIN CALISMALAR

4) Ceylan ve Kocak Uyaroglu’nun
hemsireler ile yaptigi bir calismada

Hastalara yonelik en cok tedirginlik ve
sefkat duygularini yasadiklarini .

hemsirelerin cogunlugu sizofreniyi
gerceklik algisinda degisim ile
karakterize bir bozukluk olarak
tanimlamis,

Katilimcilarin yaridan fazlasi sizofreni

hastalarinin psikiyatrik tanisi olmayan

bireylerle ayni kalitede saglik hizmeti
almadiklarini, bunun nedeninin
onyargi ve damgalama surecinin

oldugunu, bu sureclerde ise egitim
eksikliginin etkisi oldugunu
belirtmislerdir.

Tamami damgalama stirecinde
sizofreni tanisinin buyik bir rolinin
oldugunu damgalama siirecinin
taninin konmasiyla birlikte basladigini

Bu calismaya katilan hemsirelerin
tamamina yakini damgalamayla
miucadelede egitimin etkili olacagini
ve bu egitimin aile, toplum ve saglk
calisanlarina yonelik olmasi gerektigini
ifade etmislerdir (Ceylan ve Kocak
Uyaroglu, 2018)




PSIKIYATRI HASTASINDA DAMGALAMAVYA ILISKIN CALISMALAR




hastalara ayrilan kaynak miktarini sinirlamakta, ev ve is bulma,
toplumsal etkilesim sorunlarini agirlastirmaktadir.

Damgalanma korkusu nedeniyle tedaviyi reddeder

Aileler hastaliktan kendilerini sorumlu tutmakta, sucluluk duymaktadir.

Hasta yakinlari yuz kizartici bir sug islemis gibi damgalamanin

DAMGALAMAN]N HASTA, A”-E VE getirdiklerine gogus germeye calismaktadir,
TOPLUM UZERINDEKI ETKISI VE

SONUCLARI Ruh sagligi ve hastaliklari kurumunda ¢alisan insanlar ve hatta bu
kurumun oldugu bir kent dahi bu damgadan payini alabilmektedir.
Ruhsal bozuklugu olan kisiler hastaliklarini acik¢a seyrek olarak tartisir
ve genellikle izole, yalniz ve yanlis anlasilmis olarak yasarlar.

Damgalanan hastalar aile yasamlarindaki, normal-sosyal iliskilerindeki
ve Uretken iliskilerindeki katilimlari reddederler.




DAMGALAMANIN HASTA, AILE VE TOPLUM UZERINDEKI
ETKIiSI VE SONUCLARI

hastalarin kendi kendini
Tedavi goren hastalarin damgalamasina neden
yasamlarini ve tedaviye olmaktadir ve kendileri
uyumlarin guclestirmeye hakkinda olumsuz duygular
neden olmaktadir. gelistirmesine neden
olmaktadir.

hastada Gzerinde uzun sureli,
glcli ve olumsuz bir etkiye
sahip olmaktadir.

Damgalanan hastalarda sosyal
giriskenlik azalir ve yasam
kalitesi diiser. Bagimsiz
yasama ya da bir iste calisma
gibi hedefleri gerceklestirme
motivasyonlari azalir.

ruhsal bozukluga sahip olan
kisilerin yani sira, onlarin
arkadaslarini, ailelerini ve
dahil olduklari topluluklari da
olumsuz etkilemektedir.




| | ( | | | |
DAMGALAMANIN HASTA, AILE VE TOPLUM UZERINDE}I
ETKISI VE SONUCLARI \

Toplumda ruhsal hastaligi olan bireylerin
damgalanmasi bireylerin sosyallesmesini
hastalarda sucluluk, degersizlik dislinceleri, engellerken, evlenme, cocuk sahibi olma ve
O0zsaygida azalma, sosyal ice cekilme gibi calisma haklarini, ise alinmalarini, ev

depresyon belirtileri ortaya ¢cikmakta ve var kiralamalarini ve diger insanlara yakin
olan tabloya ikincil bir depresyon tablosu yasama, komsuluk yapma
eklenmektedir. olanaklarini kisitimaktadir. (Avcil ve
digerleri 2016, 175-202.) (Tel ve Pinar., 2012
,3(2))




DAMGALAMA |ILE MUCADELE

* Ruh saghgi hastaliklari ve tedavileri hakkinda bilgi akisinin saglanmasi bu hastaliklari
yasayan kisilerle bire bir temasa gecme toplum temelli hizmetlere yonelik tutumlari
iyilestirir.

* Arastirmalarda ruhsal bozukluga sahip bireyleri tanimlamak icin kullanilan “deli,,,
“cilgin,, gibi sdzclklerin rahatsiz edici ve damgalayici oldugunun bilinmesine ragmen
siklikla kullanildigi bildirilmistir .“ruhsal hastalik,, kavramlarinin halk tarafindan
birbirinden farkl anlamlarda kullanildigi ve “akil hastaligi,, ifadesinin “ruhsal hastalik,,
ifadesine gore daha fazla damgalayici anlam tasidigi, dolayisiyla daha agir ve tedavisi
glc bir durum olarak degerlendirildigi ve tehlikelilikle iliskilendirilerek daha fazla sosyal
izolasyona neden oldugu saptanmistir.

 Damgalamayla mucadelede, farkindaligin arttirilmasi, ruhsal hastaliklara yonelik
inanclarin ele alinmasi ve damgalama karsiti tutumlarin gelistirilmesi hedeflenmelidir.



DAMGALAMA |ILE MUCADELE

* Ruhsal hastaliklara yonelik damgalayici tutumlar ruh
sagligi calisanlarinda da gorilebilmektedir. Bu
nedenle kullanilan dilin ve ifade bicimlerinin de
damgalamada 6nem tasidigl g6z onlinde
bulundurularak, bu alanda yapilacak calismalarin ve
girisimlerin damgalamayi azaltmada katki
saglayacaktir.




DAMGALAMA ILE MUCADELE

Damgalanmanin hastanin lGzerinde negatif etkilerini

azaltmak amaciyla;

* hastalara toplumun ve saglik personelinin yaklasimi
gdzden gecirilmel,

e kullanilacak kelimelere, yaklasim tarzina her

nastanin psikolojik durumu g6z énunde

oulundurularak secilmelidir.




DAMGALAMA ILE MUCADELE

* Hastalarin kendilerini toplumdan soyutlasmis
hissetmemeleri icin yargilayici ve kicuk disurici
soylemlerde bulunulmamali, davranis bicimiyle

outunluk saglayacak sekilde hastayla iletisim

curulmahdir.

 Damgalanmayla mucadele kapsaminda hastanin

ailesiyle de gortsmeler saglanarak buttncul bir

vaklasim benimsenmelidir.




DAMGALAMA ILE

MUCADELEDE HEMSIRENIN ROLU

* Saglik calisanlarinin, 6zellikle toplum saghgi alanindaki
saghk calisanlarinin psikiyatri hastalarinin algiladigi

icsellestirilmis damgalama ve benlik saygisi diizeyini
belirlemesi

s*bireylerin hastalik ve tedavisine yonelik
bilgilendirilmesi,

s*bireylerin benlik saygisinin desteklenmesi,

ssicsellestirilmis damgalama ile bas etmeye ve toplumda
mucadele etmeye yonelik planlamalar yapmasi
gerekmektedir (Tel ve Pinar.,2012)




'

DAMGALAMA ILE
MUCADELEDE HEMSIRENIN ROLU

* Hemsirelerin ruhsal hastaliklara yonelik olarak kendi
iclerinde var olan bu hastaliklara yonelik olumsuz
tutumlarinin farkinda olmalari ve bunlari olumluya
cevirmeleri yer almalidir. (Cam ve Cuhadar ., 2012)

* Hemsireler kampanyalara katilarak ruhsal hastaliklarin yanlis
tasvir edilmesini, korkunun tasvir edilmesini izleyerek yapilan
yanlis tasvirleri protesto ederek ve ruhsal bozukluklarin
tedavisini destekleyerek damgalamayi azaltma girisiminde
bulunmalidirlar

* Toplumun psikiyatrik hastaliklar ve tedavileri konusunda
bilgilendirilmesi damga etkisini azaltacaktir. Bu nedenle
egitim programlarinin planlanmasi ve damgalamayla .
mucadelede arastirma programlarini olusturarak =

damgalamayi azaltirlar. (Cam ve Cuhadar., 2012)

T Y
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DAMGALAMA ILE

MUCADELEDE HEMSIRENIN ROLU

* Tedavi altindaki bireylere yonelik damgalama odakl bir psikoegitim i¢csellestirilmis
damgalamayi azaltabilir.

 ANA (American Nursing Association)’ya gore uzman psikiyatri hemsiresi, ruhsal
hastaliklari ve yetersizlikleri onlemede, ruhsal hastaliklari tedavi etmede, ruh saglig
durumunu ve islevsel yetenekleri gelistirmeye yardim etmede, bireysel, grup ve aile
terapilerini, psikoegitim ve diger terapotik tedavileri kullanmalidir.

* Ruhsal hastaliklarin btttuncil kavrami, hem psikososyal hem de biyolojik modelleri
icermeli, hastayla paylasilmalidir. Hemsireler Hastaya psikososyal etkenlerin rolin(
vurgulamak, hastaligin etkilerini ve damgalamanin etkisini azaltmak icin adimlar
atilabilecegi duygusunu vermelidir. ( Olcay ve Cuhadar., 2013)



Ulkemizde ruhsal bozuklugu ya do
hastaligi olanlara yénelik
atasozlerimiz bu bireyler yonelik
toplumsal inang ve tutumlarimizi
adeta 6zetler niteliktedir.

Delinin ipiyle kuyuya inilmez.

Deli utanmaz, sahibi utanir.

Olii ile delinin hatiri sayilmaz.
Deliden dost olmaz.

Akil var her sey var, akil yok higbir

sey yok.

Delinin s8zi kaleme alinmaz.

Deliden deli dogar.

Toplum iginde gérilen bu tarz inamig
ve tutumlar psikiyatrik hastah@:
bulunan kisileri olumsuz etkilemekte
ve tedaviyi giglegtirmektedir.
Psikiyatrik hastaliklar yukarda
bahsedildi§i gibi geri donusu
olmayan ve deli olarak
pitelendirilecek bir hastalik degildir.

BI2LER NE YAPALIM ?

Ruhsal hastalik; delilik degildir ve her
ruhsal hastali§i olan birey saldirgan ya
da tehlikeli degildir. Bunun bilincinde
olup ruhsal rahatsizli§: olan bireylere
karg: 8n yargih olma.

* Ruhsal hastaliklar toplum iginde her
bireyin yasayabilecegdi bir saghk
sorundur. Ve her ruhsal hastalik

genetik deildir. Ruhsal hastaligi olan
bireyleri kiiglimseme, toplumdan farkh
gérme.

Ruhsal hastaliklar bulagici degildir.
Toplum iginde ruhsal rahatsizh@i olan
bireylerle kargilastiinda dislama ya

da ka¢inma davrami§inda bulunma.

Ruhsal hastalik geri déniigimii
olmayan bir durum degildir. Tedavi
edilebilir. Bu tarz yanhs inang ve
tutumlarla hareket etme.

Her ruhsal hastalik ayni degildir, kalip
yargilara gére ruhsal hastalig: olan
bireyi yargilama.




ps‘\k‘\y atri ve damga

Hep birlikte ruh hastahklarina vapilan ayrimcacihiga
Son Verelim
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